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关于在全国中小学生中继续开展

“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”活动的通知

各地各级控烟工作管理部门及控烟协会：

今年 5 月 31 日是世界第 36 个世界无烟日，世界卫生

组织发布今年世界无烟日的主题是“种植粮食，而非烟草”。

中国控制吸烟协会将围绕今年世界无烟日主题，继续在

全国中小学生中开展“拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”的

控烟活动，倡导广大中小学生承诺“不吸烟、我健康、我时

尚”。通过组织开展多种形式控烟宣传活动，提高中小学校

师生对吸烟有害健康的认识，养成科学健康的生活方式和习

惯。有关事项通知如下：

一、请各级控烟工作管理部门及控烟协会，继续对今年

5.31 世界无烟日开展的“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”活

动给予大力支持，继续负责组织协调本地区中小学校开展无

烟日主题活动，推进创建无烟校园，为青少年的健康成长营

造良好氛围。

二、围绕健康中国行动控烟行动目标，深入宣讲国家部

委有关学校控烟的文件精神，宣传烟草对青少年身心健康的

危害。从实际出发，因地制宜开展多种形式的控烟活动。使
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中小学生加深认识吸烟是害人害己、不健康、不文明的行为，

从而终生远离烟草。

三、请于 2022 年 6 月 30 日前将组织中小学生开展控烟

活动情况（包括参加学校、参加人数、活动形式等)及照片

报中国控制吸烟协会，协会将通过协会官媒予以传播。同时

筛选开展活动特色突出，组织成效显著的单位，安排在今年

全国控烟学术大会进行经验交流。

在全国中小学生中倡导“拒吸第一支烟 做不吸烟新一

代”的活动已连续开展了 22 年，得到了各级控烟工作管理

部门和各级控烟协会的大力支持，得到了中小学校的积极响

应，取得了良好的活动效果，中国控制吸烟协会将继续坚持

不懈的推动青少年控烟工作的深入开展，为健康中国建设，

为青少年健康成长做出新的贡献。
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